IMPACT ABS

IMPACT ABS

IMPACT ABS

[

IMPACT ABS

segunda terca quarta quinta sexta sabado domingo
=1 CYCLING PILATES IMPACT ABS T. FUNCIONAL =3 IMPACT ABS CYCLING =4 CYCLING
= ESTODI02 50 ESTODIO 1 2y ESTODIO 3 5] ESTUDIO 4 50 =3 ESTODI03 5| ESTUDIO 2 50 (=8 ESTUDIO2 50’
> | GAP IMP. FUNCIONAL CYCLING =8 IMP. FUNCIONAL [ PILATES [S T. FUNCIONAL =3 IMPACT ABS
ESTUDIO 1 50' ESTODIO 3 15 ESTlDIo 2 50° = EsTD3 15 ESTUDIO 1 50 S | EsTiDI0 4 30 b= £STODI03 15

ESTUDIO 3 15

ESTUDIO 3 15

ESTUDIO3 15

ESTUDIO 3 i

ESTUDIO 3 i

IMP. FUNCIONAL
ESTUDI03 15

[—]
—
[ 3
IMPACT ABS
ESTUDIO 3 15

R T

YOURFIT PUMP
ESTODIO 1 50

PILATES

) S
m 09:00 & 07:00

ESTUDIO 1 50

CYCLING

—
e | o | s T

ESTUDI02 50

IMP. FUNCIONAL
ESTUDI0 3 5

IMPACT ABS
ESTUDIO3

J

IMPACT MOBILITY
ESTUDIO 3 15

IMPACT ABS
ESTUDI0 3

IMPACT MOBILITY
15 ESTUDIO3 5

IMPACT ABS
ESTUDIO3

J

IMPACT ABS
ESTUDI0 3

J

IMPACT ABS

ESTUDIO3 15

IMPACT ABS

ESTUDIO 3 15

IMPACT ABS

ESTUDIO 3 15

53 IMPACT ABS
=y 570003 5

w

=
~
=

IMPACT ABS
ESTUDIO3

J

IMPACT ABS
gl ESTODI03 1

CYCLING

ESTUDIO 2 50

BUMBUM BRASIL
ESTUDIO 1 50

CROSSTRAINING
ESTUDIO 4 50

[ & | T. FUNCIONAL
*e

ESTUDIO 4 30

PILATES

[ ESTUDIO 50

0 £ £ X

= | GAP IMPACT ABS IMPACT ABS CYCLING & | T.FUNCIONAL Kins

| ESTODI01 50' ESTODIO 3 15 ESTODIO 3 15 ESTODIO 2 50 | ESTUDI04 0

[# BOXE T. FUNCIONAL CYCLING [ BUMBUM BRASIL a CYCLING

= | ESTUDIO4 50 ESTODIO 4 30 ESTUDIO 2 50 ESTUDIO 1 50 ESTUDIO 2 50
IMPACT ABS PILATES & | ZumBA IMPACT ABS IMPACT ABS
ESTUDIO3 5 N 50° & | Estlood 50 ESTUDIO 3 15 ESTUDIO 3 )

—— — )
19:30 m 17:45

HORARIO EM VIGOR A PARTIR DE 27/07/2026

Ao IMPACT reserva-se o direito de livremente
modificar as atividades e os horarios.
Aos feriados vigora o horario e as aulas de domingo.
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