MAPA DE AULAS

segunda terca quarta quinta sexta sabado domingo

=8 CYCLING =1 PILATES =3 HYBRIDTRAINING | | S | T. FUNCIONAL =8 CYCLING PILATES =H CYCLING
= ESTUDI0?2 50' =1 ESTUDIO 1 30 = FSTUDIO4 50 S | EsTUDI04 50" = ESTODI02 50" ESTUDIO 1 50 (=M £ST0DI02 50'
YOURFIT PUMP S | T. FUNCIONAL =8 SCHWINN = | 6Ap =1 PILATES GYCLING =1 PILATES
ESTUDIO 1 50 S | Estino4 50 =23l £STUDI02 50 S | Estini 50 =3 ESTODIO 1 50 ESTUDIO 2 50 b=t ESTUDIO 1 30
E IMPACT ABS E IMPACT ABS E IMPACT ABS E IMPACT ABS E IMPACT ABS [3 T. FUNCIONAL
ESTUDIO 1 15 ESTUDIO 1 15 ESTUDIO 1 15 ESTUDIO 1 5 ESTUDIO 1 i S | EsTiDI04 0
IMP. FUNCIONAL IMPACT ABS IMP. FUNCIONAL IMPACT ABS IMP. FUNCIONAL IMPACT ABS
ESTUDIO 3 I ESTUDIO 1 I ESTUDIO 3 5 ESTUDIO 1 i ESTUDIO 3 o ESTUDIO 1 I
E CYCLING a YOURFIT PUMP E PILATES [3 T. FUNCIONAL a BUMBUM BRASIL
ESTUDI02 50 ESTODIO 1 30 ESTODIO 1 50 o | EsTiD04 30 ESTODIO 1 50
. IMPACT ABS ] IMPACT MDBILITY] E IMPACT ABS ] IMPACT MUBILITY] IMPACT ABS ] a IMPACT ABS ]
ESTUDIO 1 1 =l FST0DI0 1 5 ESTODIO 1 15 ESTODI01 15 C=l FSTUDI0 1 15 ESTODIO 1 5

IMPACT ABS IMPACT ABS IMPACT ABS IMPACT ABS IMPACT ABS IMPACT ABS ]
= EN{TE 15 [0 ESTUDIO3 15 [l £STUDIO3 15 ESTUDIO3 15 il £STUDI03 15 [l £STUDIO 1 i
a HYBRID TRAINING a BUMBUM BRASIL E CROSSTRAINING YOURFIT PUMP E PILATES
ESTUDIO 4 50 ESTUDIO 1 50 ESTUDIO 4 50 ESTUDIO 1 50 ESTUDIO 50
E CYCLING IMPACT ABS a CYCLING [ & | T.FUNCIONAL [ & | T.FUNCIONAL Kips
ESTUDIO 2 50° s WK 15 ESTODIO 2 50 S | ESTUDIO 4 30 | £ST0DI03 30
a BUMBUM BRASIL a CYCLING [ < | T. FUNCIONAL Kins a SCHWINN E CYCLING
ESTUDIO 1 50' ESTUDIO 2 50° 0 | £STUDI03 30 ESTUDIO 2 50" ESTUDIO 2 50"
[ = | BOXE [ & | T. FUNCIONAL a YOURFIT JUMP E BUMBUM BRASIL E IMPACT ABS
| ESTUDI0 4 50 = | EsTunio 4 30 ESTUDIO 1 50 ESTUDIO 1 50 ESTODIO3 15
. GYCLING . IMPACT ABS ' IMPACT ABS IMPACT ABS [ = | GAP
ESTUDIO 2 50 ESTUDIO 3 15 ESTUDIO3 15 S ESINE 5 S £ST0DI0 1 0
& | Zumsa PILATES & | ZUMBA PILATES 2 | BOXE
& | EsTUni01 50 ESTUDIO 1 50 | EsTlDi01 50 ESTUDIO 1 50 | ESTUDIO4 50

HORARIO EM VIGOR A PARTIR DE 07/09/2026

Ao IMPACT reserva-se o direito de livremente
modificar as atividades e os horarios.

Aos feriados vigora o horario e as aulas de domingo. IM pACT
v

YOUR LIFE



